
 
 
 

ACADÉMIE ESSENTRICS® I CERTIFICATION NIVEAU 3 I HEURES DE PRATIQUE D’ENSEIGNEMENT 

Heures de pratique d’enseignement 
 
Vous devez soumettre le formulaire ci-dessous avec le nom des participants, leur numéro de téléphone, leur 
signature et les dates de toutes vos heures de pratique d’enseignement. 
 
Il est obligatoire de remplir ce formulaire et de l’inclure avec la soumission de votre examen niveau 3. 
 
Dans le cadre de vos heures de pratique d’enseignement, vous pouvez enseigner la routine chorégraphiée de votre 
choix. 
 
Les heures de pratique d’enseignement peuvent se faire avec le ou les participants de votre choix. Par exemple, vous 
pouvez enseigner des cours de groupe dans un gym. Ou encore à la maison avec des parents ou amis, etc. Après 
chaque classe, demandez à un des participants, ou le gérant de votre gym, d’apposer leur signature au formulaire ci-
dessous. 



   
 

   
ACADÉMIE ESSENTRICS® I CERTIFICATION NIVEAU 3 I HEURES D’ENSEIGNEMENT 

FORMULAIRE - HEURES DE PRATIQUE D’ENSEIGNEMENT 

Les personnes suivantes ont participé ou été témoin de la classe d’Essentrics enseignée par un instructeur Essentrics niveau 2. 
 

Nom Téléphone ou courriel Signature Date 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

15 
    

16 
    

17 
    

18 
    

 


	Les personnes suivantes ont participé ou été témoin de la classe d’Essentrics enseignée par un instructeur Essentrics niveau 2.

