Académie

ESSENTRICS™

HEURES D’ENSEIGNEMENT

Vous devez remplir le formulaire ci-joint pour vos heures d’enseignement.
Nombre de cours virtuels en direct autorisé

De vos 18 heures d’enseignement requises, vous pouvez en enseigner un maximum de 6 de
fagon virtuelle. Bien que I'enseignement en ligne offre une certaine flexibilité, la majorité de vos
heures d’enseignement doit étre effectuée en personne afin de bien voir bouger vos
participants - en trois dimensions. L’enseignement en personne augmente la qualité de votre
expérience d'apprentissage, ainsi que votre capacité a développer vos compétences a corriger
vos participants.

IL EST OBLIGATOIRE DE REMPLIR CE FORMULAIRE ET DE LE SOUMETTRE EN MEME TEMPS
QUE VOTRE EXAMEN NIVEAU 2.

Les heures d’enseignement peuvent se faire avec le ou les participants de votre choix, dans
I’endroit de votre choix. Exemples: dans un gym avec un petit ou un grand groupe de gens, a la
maison avec des amis ou de la parenté, etc.

Apres chaque cours, demandez a un des participants, ou le gérant du gym, de signer son nom
sur le formulaire ci-joint.

CERTIFICATION NIVEAU 2 | HEURES D’ENSEIGNEMENT



Academie

ESSENTRICS®
HEURES D’ENSEIGNEMENT

Ce formulaire confirme que (nom de l'instructeur) a enseigné les heures requises pour I'obtention de la certification Essentrics
niveau 2. Les personnes ci-dessous ont participé a un cours Essentrics d’une durée d’une heure, enseigné par I'instructeur susmentionné, ou en ont été témoin.

En
Signature En ligne
Nom Téléphone ou courriel (pour les cours en présentiel seulement) Date présentiel 6
max)

Cochez la bonne case
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